
       



 
Le sentier de la Montagne Libanaise 

  درب الجبل اللبناني

Un sentier pour la croissance  économique  
et la protection de l’environnement  



 
Profil LMT: 
• Sentier de  470 km de long 
• Nombre de sections 27 
• Distance par section 10-24 km 
• Altitude 600-2,000 m 
• Composition: 50% sentiers,  

40% chemins agricoles, and 10% bitume) 
 
Le LMT traverse: 
• 75 villes et villages 
• 50 municipalités 
• 1  Site classé au patrimoine de l’humanité 
• 2  Réserves de Biosphère 
• 3  Aires protégées 

Lebanon Mountain Trail 



La LMTA est l’association qui gère le  sentier et qui rêve d’en 
faire une destination mondiale.  



• Renforcer les opportunités 
économiques sur le LMT 

• Encourager un changement de 
comportement à travers une 
éducation et une sensibilisation 
ciblées 

 

Parmi ses objectifs : 
• Maintenir, protéger, 

développer et promouvoir 
le LMT 

• Préserver les ressources 
naturelles et protéger les 
monuments historiques 
sur le LMT 



SES VALEURS 
Engagement ● Diversité 
● Accueil ● Intégrité ● 
Travail d'équipe ●  
Bénévolat 

La LMTA  
c’est aussi 3 programmes  



Un programme 
communautaire: 
• Renovation des Maisons 

d’hotes  et Soutien en 
nature pour la rénovation 
et l’aménagement des 
maisons d’hotes 



Un programme éducatif  
• Intervention dans les 

écoles 
• Excursions a themes sur 

le sentier   
• Modules de formation 





Un programme pour le 
sentier: 
• Protection, 

maintenance du sentier  
• Développement de 

sentiers parallèles  

Marcher sans pollution!   
Avec la Municipalité de Niha  





  Merci pour votre soutien et appui   

Pas par pas, nous y arriverons 


